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Jamtland, Syre - O
Skogslandskap, syre till atmosfaren. Sjéar och adlvar, Jamtlandska issjon. Turistlandskap.

Ett grunddmne som turistattraktion
Jamtland har stora barrskogar, sjoar, alvar och fjall och jamtarna uppskattar att vistas ute i
naturen och det vackra landskapet. Men inte bara jamtar!

I mitten av 1800-talet kom de forsta "luftgasterna” till Jamtlands fjallvarld. Ett annat
samhalle hade vaxt fram under 1800-talet, praglat av det industriella genombrottet. Buller,
smuts och hets i stdderna gav stadsborna ett behov av att resa bort, andas ren och frisk luft
och njuta av en vacker storslagen natur. Mdjligheterna 6kade 1882 nar jarnvagen kom till
Jamtland. Den friska luften (med sitt livsnédvandiga syre) blev en turistattraktion. Turism
blev - och ar fortfarande - en viktig gren av naringslivet i Jamtland.

Skogen ger syre

Den kalkhaltiga, bérdiga jordmanen som finns i manga omraden i Jdamtland, framst i
Storsjobygden, och den goda tillgdngen pa nederbérd, som férs in med de vastliga
vindarna, medfér god vaxtlighet i stora delar av landskapet.

De stora skogarna ger forutsattning for frisk luft eftersom traden héjer luftens kvalitet
genom att vara levande filter och rena luften fran partiklar och gasformiga féroreningar och
héja luftens fuktighet.

Grona véxter producerar ocksa syre via fotosyntesen - med solljus som energikélla férenas
koldioxid fran luften och vatten frdn marken till kolhydrater och fritt syre. Kolhydraterna blir
tradets tillvaxt och syre ar livsviktigt for alla djur och vaxter. Motsvarande mdngd syre binds
sedan igen i den koldioxid som bildas nar vaxtmaterial bryts ner genom féormultning eller
forbranning (eller matsmaltning).

Det mesta innehdller syre

En vuxen méanniska bestar till 65% av syre i form av vatten och andra féreningar. Vi andas
dessutom ca 9 kubikmeter luft varje dygn. 1/5 av luften utgér syre och av detta utnyttjar vi
ca 1/4 vid andningen. Kroppen utnyttjar alltsd ca 500 liter rent syre per dygn. (500
mjolkpaket med ren syrgas!) Dessutom omsatter vi en del genom fédan.

Nastan halva jordskorpans vikt utgéres av syre bundet till olika féreningar, oftast i form av
oxider som kvarts, jarnmalm eller vatten. I vatten &r syre bundet till vate och vatten bestar
till 88 viktsprocent av syre.

Torr luft innehaller 21 volymprocent syre. Mangden syre i atmosfaren utgdr endast en
miljondel av jordens totala syreinnehall.

Ozon é&r en form av syre

I luft finns syre som tvaatomiga molekyler. P& hég hdjd ovanfér jorden finns ocksa fria
syreatomer. Fria syreatomer kan reagera med tvaatomiga syremolekyler och bilda ozon,
som bestar av tre syreatomer. Ozonskiktet pa ca 10-50 km hdjd skyddar jordytan fran
skadlig UV-stralning.

Under jordens tidiga historia saknade atmosfaren syre. Nar den férsta fotosyntesen startade
via cyanobakterier for éver 2 000 miljoner ar sedan, kunde syrehalten byggas upp for att sa
smaningom na dagens niva och ett skyddande ozonskikt bildas.

Ozon kan ocksd bildas i markniva, sarskilt i varma klimat med hég halt av Iuftféroreningar.
Ozon &r giftigt. Under soliga sommardagar kan ozonhalten i markniva éverskrida det
hygieniska grénsvérdet i tatbefolkade omraden, framfér allt de som har stora utslépp av



kvévedioxid (frén bilar och annan forbranning). Ozon &r forstas giftigt for bakterier ocksa
och har bérjat komma till anvandning i vattenrening.

Syre reagerar med det mesta

Syrgas &r farg-, smak- och luktlds. De flesta grunddmnen, manga oorganiska och néstan
alla organiska féreningar reagerar med luft eller syre och bildar oxider. Det kallas en
oxidation, och sker ofta under stark ljus- och varmeutveckling. Allra haftigast sker
reaktionen i ren syrgas (100%). Férbranning &r ocksa en oxidation antingen den sker i
brasan eller i kroppen.

Syretransport i kroppen

I kroppen ska syret vi andas anvandas for forbranning i cellerna. D3 maste det kunna
transporteras dit utan att reagera. Det sker genom att syre binds som molekyler till en
metalljon. I kroppen binds och transporteras syre av jarn(II)joner i blodets hemoglobin och
musklernas myoglobin.

Olika organismer utnyttjar olika metalljoner fér att binda syremolekyler. Blackfisken
utnyttjar t ex kopparjon.

Framstéllining och anvandning

I stor skala produceras flytande och gasformigt syre ur luft. Syrgas anvands for att ta bort
kol ur tackjarn, vid svetsning och fér behandling av avloppsvatten, som oxidationsmedel vid
framstallning av en mangd viktiga kemikalier och vid pappersmassaframstalining som
blekmedel.

Medicinskt anvands syrgas som extratillsats i inandningsluften vid akuta hjart- och
lungsjukdomar och tillsammans med andra gaser vid anestesi.



